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Pressemeldung

Familiale Pflege der LVR-Klinik Diiren ladt zu Seminaren
~Leben mit Depression" ein

Vier Termine im Juli fir Angehérige und Interessierte - Anmeldungen bis
26.06.24 erbeten

Diren. Als Unterstitzungsangebot fir Angehérige und Interessierte bietet die
Familiale Pflege der LVR-KIlinik Diren in Kooperation mit der AOK
Rheinland/Hamburg die Seminarreihe zum Thema ,Leben mit Depressionen™ wieder
an.

Am 03.07.24, 10.07.24, 17.07.24 und 24.07.24 informieren die Pflegetrainerinnen
Michaela Schnitzler und Ulrike Zahn jeweils von 17 bis 18.30 Uhr in der LVR-Klinik
Diren.

Sie mdchten in den Kursen Sicherheit im Umgang mit dem erkrankten Menschen
vermitteln und die Teilnehmenden fir den Alltag starken. So kann schwierigen und
belastenden Situationen entgegengewirkt werden.

Die Pflegetrainerinnen stehen bei Fragen, die meist wahrend eines
Krankenhausaufenthaltes oder schon vorher auf Angehérige / Pflegende zukommen,
beratend zur Seite. Dazu zéhlen zum Beispiel ,Welche Hilfen gibt es flir meinen
erkrankten Angehdrigen und uns als Familie?", ,Wer kann mir helfen?" oder ,Wo
erhalte ich Hilfe?".

Um Anmeldung bis zum 26.06.2024 wird gebeten: telefonisch: 0173 243 67 38 oder
per E-Mail: ulrike.zahn@lvr.de. Teilnehmende erfahren bei der Anmeldung auch den
genauen Veranstaltungsort.

Pressefoto 1 (©LVR-Klinik Diren): Pflegetrainerin Michaela Schnitzler
Pressefoto 2 (©LVR-KIlinik Diren): Pflegetrainerin Ulrike Zahn
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Silke Freyaldenhoven, Offentlichkeitsbeauftragte
Meckerstr. 15 - 52353 Diren

Telefon: 02421 40-2214

E-Mail: silke.freyaldenhoven@lvr.de



