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Woche der seelischen Gesundheit: LVR-Klinik Diiren ladt zu
drei Veranstaltungen im Oktober ein

Infoveranstaltungen in der Tagesklinik im Therapiezentrum Eschweiler
(10.10.24) und in der Tagesklinik im Therapiezentrum Bergheim (11.10.24)
sowie Vortrag der Familialen Pflege in Diren (14.10.24)

Diren. Zur Woche der seelischen Gesundheit ladt die LVR-KIlinik Diren alle
Interessierten herzlich zu drei Veranstaltungen ein.

Die Tagesklinik im Therapiezentrum Eschweiler kann am Donnerstag,
10.10.24 um 16 Uhr besichtigt werden. Dr. Behrouz Momeni, Chefarzt der
Allgemeinpsychiatrie II, und Mario Kuckertz, Pflegedienstleiter der Abteilung, stellen
das Konzept vor, informieren Uber die Aufnahme- und Therapiemdéglichkeiten und
stehen flr Fragen zur Verfiigung.

Die Tagesklinik im Therapiezentrum Eschweiler befindet sich im Kiefernweg 16 in
52249 Eschweiler.

Die Tagesklinik im Therapiezentrum Bergheim kann am Freitag, 11.10.24 um
15 Uhr besichtigt werden. Sonja Effertz, Pflegerische Stationsleitung der Tagesklinik
Bergheim, und Nils Blumenthal, Gesundheits- und Krankenpfleger, zeigen die
Raumlichkeiten, informieren die Besuchenden zum Konzept, zu Aufnahme- und
Therapiemdéglichkeiten und stehen fir Fragen zur Verfiigung.

Die Tagesklinik im Therapiezentrum Bergheim hat die Anschrift KlosterstraBe 2 a in
50126 Bergheim.

Die Pflegetrainerinnen der Familialen Pflege der LVR-Klinik Diiren informieren
am Montag, 14.10.24, um 17 Uhr, in der LVR-Klinik Diren, Haus 10,
Konferenzraum Erdgeschoss, Uber ihr Angebot.

Pflegende Angehdrige erhalten im Rahmen der Familialen Pflege Unterstitzung fir
die hausliche Pflege. So werden etwa pflegerisches Grundwissen vermittelt und
Pflegeleistungen und Pflegehilfsmittel vorgestellt.

Ob Informationen zum Aufgabenbereich und zur Entwicklung der Familialen Pflege
bis heute oder der Aufbau der regelmaBig stattfindenden Initialpflegekurse, die als
Seminarreihe zu den Themen ,Leben mit Demenz" und ,Leben mit Depressionen®
angeboten werden: Die Pflegetrainerinnen stellen Unterstiitzungsmaéglichkeiten in
der hduslichen Pflege vor.

Die Adresse der LVR-KIlinik Diren lautet MeckerstraBe 15 in 52353 Diren.

Alle Interessierten sind herzlich zu den kostenfreien Veranstaltungen
eingeladen.
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Die Woche der Seelischen Gesundheit findet jedes Jahr bundesweit rund um den

Welttag der Seelischen Gesundheit, den World Mental Health Day am 10. Oktober, als
Aktionswoche statt. Das Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit koordiniert sie. Es wurde 2006
durch die Deutsche Gesellschaft flr Psychiatrie und Psychotherapie,

Psychosomatik und Nervenheilkunde e. V. (DGPPN) und den Verein Open the doors als
Partner des internationalen Antistigma-Programms gegriindet.

Die gesellschaftlichen Ziele des Aktionsbiindnisses Seelische Gesundheit sind die Férderung
der seelischen Gesundheit, Aufklarung Uber psychische Erkrankungen, Information Gber
Prévention und Hilfsangebote sowie der Abbau von Angsten und Vorurteilen.

Die LVR-KIlinik Diren ist eine moderne Fachklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatische Medizin. Sie Ubernimmt die psychiatrische, psychotherapeutische und
psychosomatische Versorgung der Menschen im Kreis Diiren sowie von Teilen der
Bevodlkerung in der Stadteregion Aachen und dem Rhein-Erft-Kreis. Neben den stationaren
Angeboten gibt es teilstationdre und ambulante Behandlungsmdéglichkeiten.

Pressekontakt:

LVR-Klinik Diren

Silke Freyaldenhoven, Offentlichkeitsbeauftragte
Meckerstr. 15 - 52353 Diren

Telefon: 02421 40-2214

E-Mail: silke.freyaldenhoven@lvr.de



