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Pressemeldung 

Lesung in Haus 5 der LVR-Klinik Düren am 20.09.2023 um 

18.30 Uhr 

Dr. med. Astrid Freisen liest aus ihrem Buch: „Wir fliegen hoch, wir fallen 
tief“ – Eintritt frei 
 

Düren. Dr. med. Astrid Freisen liest am Mittwoch, 20.09.2023, um 18.30 Uhr aus 

ihrem Buch: „Wir fliegen hoch, wir fallen tief“ in Haus 5 der LVR-Klinik Düren. Alle 

Interessierten sind herzlich eingeladen. Die Veranstaltung ist kostenfrei. 

 

„Eine Psychiaterin spricht offen über ihre bipolare Störung und zeigt, wie wir mit der 

Krankheit umgehen können“ lautet der Untertitel des Buchs. 

Denn Dr. Freisen hat selbst eine Bipolare Störung. In ihrem Buch beschreibt sie die 

beiden Pole Depression und Manie und schildert ihren eigenen Krankheitsverlauf: 

Eine stationäre Therapie und anschließende ambulante und medikamentöse 

Behandlungen ihrer Depression helfen ihr und sie kann auch als Ärztin 

weiterarbeiten. 

Doch dann kommt eine manische Phase, die andere Seite der bipolaren Störung. 

Manische Phasen sind gekennzeichnet durch euphorische Hochstimmung, große 

Selbstüberschätzung und enthemmten Tatendrang. Sehr offen schildert Dr. Freisen 

den Kontrollverlust über das eigene Handeln, der mit der Manie einhergeht. Wieder 

ist ein Klinikaufenthalt mit Medikamenteneinstellung und Therapien notwendig. 

Auch über den Notfallplan, den sie nun für sich erstellt, schreibt sie in ihrem Buch. 

Er beinhaltet verschiedene Bewältigungsstrategien für manische und depressive 

Phasen. 

Seit 2021 lebt und arbeitet Freisen in Island.  
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