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Tag der offenen Tiir in der LVR-KIinik Diiren am Sonntag,
27.08.2023, von 11 bis 16 Uhr

Informationsstande, Vortrage, Einblick in die Neurologie, Fihrungen,
Verkaufsstande, Mitmachangebote, kulinarisches Angebot

Diren. Die LVR-KIlinik Diren ladt alle Interessierten herzlich zum Tag der offenen
Tir am Sonntag, 27.08.2023, ein. Los geht es um 11 Uhr. Bis 16 Uhr erwartet die
Besuchenden ein abwechslungsreiches Programm rund um die Turnhalle, in der
Tagesklinik in Haus 11, in der Neurologie in Haus 11 sowie in und um Haus 5.

In der Turnhalle in Haus 56 finden die Gaste Informationsstdnde der
Ergotherapie, des Therapiezentrums Eschweiler, der Familialen Pflege, der
Genesungsbegleitung und der Klinikseelsorge, auBerdem der Pflegeschule und der
Ergotherapieschule. Die beiden Schulen prasentieren zudem Gesundheitschecks und
Altersanziige.

Die Neurologie der LVR-KIlinik Diren informiert in Haus 11 von 12-15 Uhr zur
transkraniellen Magnetstimulation (rTMS) in der Depressionsbehandlung. AuBerdem
demonstriert der Neurologe den Ultraschall der Halsschlagader und informiert zu
dieser Untersuchungsmethode.

Vortrage finden in der Tagesklinik in Haus 11 statt:

11.15 Uhr: Wie geht Pflegeausbildung in der LVR-Klinik Diiren?
Karl Savelsberg, Schulleiter Pflegeschule

11.45 Uhr: Raus aus der Stressfalle - Uber Bedeutung und Kraft der
Achtsamkeit, Fehlervermeidung und Starkung der personlichen
Kompetenzen

Hugo Polz, Yoga Coaches Dliren

12.15 Uhr: Totale Institution - Leben in der forensischen Psychiatrie
Christian Wilhelm, Fachgesundheits- und Krankenpfleger fur Psychiatrie

13.15 Uhr: Kann mein Handy siichtig machen? oder das Belohnungssystem
und die Schokoladentorte

Dr. Antje Niedersteberg, Chefarztin der Abteilung flir Abhangigkeitserkrankungen
und Psychotherapie

14.15 Uhr: Miteinander lernen und kooperativ Ausbildung gestalten -
Professionelle Lerngemeinschaft als unentdecktes Potenzial fiir die
Ergotherapie

Anette Schaub, Schulleiterin Ergotherapieschule
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14.45 Uhr: Essstorungen
Dr. Andreas Pelzer, Chefarzt der Abteilung fir Allgemeine Psychiatrie II

Die Tagesklinik ist von 11 bis 16 Uhr gedffnet, Fihrungen finden zudem um 11:00
Uhr, 13:00 Uhr, 14:00 Uhr und 15:30 Uhr statt.

Um 12 Uhr findet eine zweisprachige Fithrung auf Deutsch und Turkisch Gber das
Klinikgelande statt.

Haus 5 ist von 11-16 Uhr geéffnet und zeigt die Dauerausstellung sowie die
geSCHICHTEN-Werkstatt des LVR-Instituts fir Landeskunde und Regionalgeschichte
Bonn. Wenn Besuchende geSCHICHTEN zum Leben mit dem Tagebau beisteuern
mochten, kdnnen sie die Geschichte und den passenden Gegenstand dazu gerne
mitbringen. Fliihrungen durch Haus 5 finden bei Bedarf und auf Anfrage statt.

Die Gartnerei sowie die Arbeitstherapie Holz bieten Verkaufsstande in & vor der
Turnhalle, Haus 56, an. Die Gartentherapie informiert neben der Gartnerei lGber ihre
Arbeit.

Kinder kénnen mit Ergotherapeut*innen aus dem Team der LVR-Klinik Diren Steine
bemalen. AuBerdem sind eine Hiipfburg und TorwandschieBen aufgebaut.
(Eltern haften flr ihre Kinder.)

Kolleginnen aus dem Sozialdienst mixen alkoholfreie Cocktails, auBerdem gibt es
Erfrischungsgetrianke, Imbissgerichte, Waffeln (vor Haus 5, solange der Vorrat
reicht) und ab 13 Uhr eine Cafeteria in der Turnhalle. Wertmarken kénnen am
Infostand an der Turnhalle gekauft werden.

Die LVR-Klinik Diren freut sich Gber die Mitmachangebote einiger
Kooperationspartner im betrieblichen Gesundheitsmanagement. Diese finden auf
dem Sportplatz hinter Haus 5 statt:

11:15 Uhr Zumba und 11:50 Uhr Pilates von und mit Zap and more.

13 Uhr Yoga-Stand-Up von und mit den Yoga-Coaches.

14 Uhr Latin-Tanzvorflihrung und Live Dance & Fitness Workout von und mit
Bovenga.

Interessierte kdénnen sich gerne vorab unter silke.freyaldenhoven@lvr.de anmelden
oder einfach vorbei kommen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Die LVR-Klinik Diren ist eine moderne Fachklinik flir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatische Medizin. Sie Ubernimmt die psychiatrische, psychotherapeutische und
psychosomatische Versorgung der Menschen im Kreis Diiren sowie von Teilen der
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Bevolkerung in der Stadteregion Aachen und dem Rhein-Erft-Kreis. Neben den stationaren
Angeboten gibt es teilstationdre und ambulante Behandlungsmdoglichkeiten.

Pressefoto 1 (© Silke Freyaldenhoven): Rund um die Turnhalle findet der Tag der offenen Tir
der LVR-Klinik Dlren statt.

Pressefoto 2 (© Silke Freyaldenhoven): Die Tagesklinik in Haus 11 der LVR-Klinik Diren kann
beim Tag der offenen Tlr besichtigt werden. Vortrage finden ebenfalls dort statt.

Pressefoto 3 (© Olaf Mehl): Haus 5 auf dem Gelande der LVR-KIlinik Diren kann beim Tag der
offenen Tir besichtigt werden. Fitnessangebote finden auf dem Sportplatz von Haus 5 statt.

Kontakt:

LVR-Klinik Diren

Silke Freyaldenhoven, Offentlichkeitsbeauftragte
Meckerstr. 15 - 52353 Diren

Telefon: 02421 40-2214

Mobil 0152 03371334

E-Mail: silke.freyaldenhoven@lvr.de



